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Circuito podistico

REGOLAMENTO o5 onp2n HE

Ragazzi/e e Cadetti/e

A.S.D. Atletica US Nervianese 1919, A.S.D. Azzurra Garbagnate Milanese, G.A.P Saronno, VIRTUS Groane
A.5.D. organizzano con 'approvazione della FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Milano,
“ESTATE CORRENDO 2023” - Circuito Podistico Regionale di Corsasu Strada articolato in quattro prove serali
che siterranno nelle seguenti date:

Mercoledi 21/06/2023 — 1° tappa: Nerviano - A.S.D. Atletica US Nervianese 1919

Responsabile Bua Gennaro —339 6347093 - segreteria@atleticanervianese.it

Ritrovo: ore 18,00 presso il centro sportivo comunale Luciano Re Cecconi — via Monsignor Luigi Piazza 1
Nerviano

Partenze: ore 19, categoria Ragazzi/e a seguire Categoria Cadetti/e.

Giovedi 29/06/2023 - 2° tappa: Senago — Virtus Groane A.S.D.
Responsabile Silvano Genesi — 338 3259427 - estatecorrendo@virtusgroane.com
Ritrovo: ore 18,00 presso Piazza Aldo Moro - Senago
Partenze: ore 19, categoria Ragazzi/e a seguire Categoria Cadetti/e.

Martedi 04/07/2023 — 3° tappa Saronno — G.A.P Saronno
Responsabile Annalisa Colombo —338 3929569 - info@gapsaronno.it
Ritrovo: ore 18,00 presso Via Trento ( zona ingresso parco Lura ) - Saronno
Partenze: ore 19, categoria Ragazzi/e a seguire Categoria Cadetti/e.

Venerdi 07/07/2023 - 4° tappa: Garbagnate Milanese —A.S.D. Azzurra Garbagnate
Responsabile Sabina Emiliana Cangiamila — 339 8937879 — azzurragarbagnate@gmail.com
Ritrovo: ore 18,00 presso il centro sportivo comunale - via Monte Nero 1 - Garbagnate Milanese
Partenze: ore 19, categoria Ragazzi/e a seguire Categoria Cadetti/e.

NORME DI PARTECIPAZIONE

Al circuito competitivo possono partecipare:

1- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societd affiliate alla FIDAL ed appartenenti alle categorie
Ragazzi, Ragazze, Cadetti e Cadette per 'anno 2023.

2- Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per Societa di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica
Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell’Ente dovra essere
chiaramente indicato Atletica Leggera e anno 2023.

N.B. Dovranno presentare in originale il certificato medico diidoneitd agonistica riportante la dicitura
“Atletica Leggera”, di cuisara consegnata una copia agli organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti
regolarmente nella classifica gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremiin
denaro e/o generici buonivalore.



NON POSSONO PARTECIPARE:

- Atlete/i tesserate/i per altre Federazioni (es Triathlon).

- Atlete/i tesserate/i per Societa di Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non convenzionati
conla

“corsa, podismo, marcia, maratona, triathlon, mezza maratona ecc.”,
- Certificati medici di idoneita agonistica per altri Sport NON sono validi per la partecipazione: saranno
accettati solamente quelli che riporteranno espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

| partecipanti alle Manifestazioni possono essere sottoposti a controlli antidoping. Sono altresi soggetti alle
disposizioni previste dall'art. 25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a sospensione disciplinare,

DISTANZA

Categoria RAGAZZI/E secondo le tappe puo variare da mt. 1200 a 1600 mt.
Categoria CADETTI/E secondo le tappe puo variare da mt. 2200 a 2600 mt.

ISCRIZIONI

€ 3,00 per le categorie Ragazzi e Cadetti 0B, 93 30 %

Iscrizione atleti ON LINE tramite la Societa di appartenenzasulsito http://tessonline.fidal.it senzaconferma
di partecipazione.

Il pagamento della quota di iscrizione avverra sul campo gara, solo in contanti.

Iscrizioni alle prove successive

Gli Atleti che hanno gia partecipato a prove precedenti e hanno gia il chip/pettorale, possono presentarsi
direttamente alla partenza previo pagamento della quota d’iscrizione.

Gli Atleti che non hanno partecipato alle prove precedenti dovranno procedere all’iscrizione ON LINE
tramite la Societa di appartenenza sul sito http://tessonline.fidal.it

- Tappa di Nerviano entro le ore 24.00 di venerdi 16 giugno

- Tappa di Senago entro le ore 24.00 di lunedi 26 giugno

- Tappa di Saronno entro le ore 24.00 di giovedi 29 luglio

- Tappa di Garbagnate Milanese entro le ore 24.00 di martedi 4 luglio

Il giorno della gara gli Atleti o le Societa dovranno ritirare il chip/pettorale deinuovi Atleti.

Il pagamento della quota di iscrizione avverra sul campo gara, solo in contanti.
Non saranno accettate nuove iscrizioni sul campo gara.

Il pettorale non potra essere manomesso, né ridotto per nascondere diciture o simboli sullo stesso
riprodotti, pena la squalifica. || pettorale e il chip saranno validi per tutte le 4 tappe del Circuito Estate
Correndo. In caso di smarrimento o dimenticanza sara possibile richiedere un duplicato del pettorale/chip
al costo aggiuntivo di € 5,00.




Con l'iscrizione al circuito ogni atleta avra diritto ai seguenti servizi:
- Chip da utilizzare per le 4 tappe

- Inserimento nelle classifiche di tappa, generale e di categoria

- Ristoro al termine di ogni tappa

- Copertura assicurativa

- Assistenza medica

- Spogliatoi e docce non su tutte le tappe

- Piano disicurezza (qualora richiesto dalle autoritd competenti)

Reclami: eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall’esposizione delle classifiche della
categoria interessata. PRIMA ISTANZA: verbalmente al giudice di arrivo. SECONDA ISTANZA: per iscritto al
giudice d’appello accompagnati dalla tassa reclamo di € 50,00 restituibile in caso diaccoglimento.

Gli organizzatori, pur avendo cura della buona riuscita della manifestazione, declinano ogni responsabilita
per incidenti, danni e furti che dovessero accadere a persone terzi e cose prima, durante e dopo la

manifestazione.

Perquanto non contemplato nelpresente regolamento valgono le norme tecniche e statutarie della FIDAL.

CLASSIFICA INDIVIDUALE RAGAZZI/ CADETTI

Ad ognitappa del circuito estate correndo saranno premiati:
i primi 3 classificati M/F categoria Ragazzi

i primi 3 classificati M/F categoria Cadetti

CRONOMETRAGGIO 03,98 2023 %

Sara effettuato a cura di ENTER srl tramite software E-Crono e sistema dirilevazione dei “chip” all'arrivo
con sistema GUN TIME (allo sparo).

CLASSIFICHE

La classifica individuale di ogni singola tappa sara stilata a tempi in base alla rilevazione elettronica a cura
della Societa ENTER srl e convalidata dai Giudici FIDAL.



